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Введение

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-
òåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè, îòðàæàþùèì
âëèÿíèå ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ [Áàðàíîâ ñ
ñîàâò., 2008]. Âåäóùèå ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ – äëèíà è ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè – ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå öåííûõ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííûå
ïðè îáñëåäîâàíèè îäíîðîäíûõ ãðóïï äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, îíè ÿâëÿþòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûìè äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ – ñòàíäàðòèçîâàííûõ îöåíî÷íûõ
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 25 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ ìóíè-
öèïàëüíûõ ðàéîíîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ, ñî-
áðàííûå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò áûëî îáñëåäîâàíî 4053 øêîëüíèêà, èç íèõ
2063 ìàëü÷èêà è 1990 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðåíèÿ ïî ñòàíäàðòíîé  ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941] äëèíû è ìàññû
òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,  îáõâàòîâ òàëèè, á¸äåð, ïëå÷à è ãîëåíè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ Í.À. Ñàóðîâûì (1976–1977 ãã.), è Ñ.Ï. Ëåâóøêèíûì  (1996–1998 ãã.). Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíà-
ëèçà äëèíû è ìàññû òåëà óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, ïðîæèâàþùèìè íà äðóãèõ òåððè-
òîðèÿõ, èñïîëüçîâàëè äàííûå î òîòàëüíûõ ðàçìåðàõ òåëà øêîëüíèêîâ òðåõ ðåãèîíîâ ÐÔ, âêëþ÷åííóþ
â ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2013).

Ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè è øêîëüíèöû âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñò-
íèêîâ. Ïðè ñõîäíûõ òåíäåíöèÿõ ðîñòîâûõ êðèâûõ âåëè÷èíà äèôôåðåíöèàöèè ïîêàçàòåëåé äëèíû è
ìàññû â êàæäîì âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíàÿ. Ó äåâî÷åê ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåíåå çàìåò-
íà, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè íå
èìååò ðàçëè÷èé. Ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ îáõâàòíûå ðàçìåðû êîíå÷íîñòåé íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ. Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ æèðîîòëîæåíèÿ íà êîðïóñå
è ñíèæåíèÿ åãî íà êîíå÷íîñòÿõ. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé è óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäà-
þò áîëüøèì àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè, â áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï. Øêîëüíè-
êè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà â ìëàäøåì è ñðåäíåì âîçðàñòå ïî äëèíå òåëà íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ èç ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü÷èêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ìàëü÷èêè Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè. Ñðåäíèé âåñ óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíåãî âåñà èõ ñâåðñòíèêîâ èç Íèæíåãî
Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, íî îí íåìíîãî ïðåâûøàåò òàêîâîé ó øêîëüíèêîâ Ñàðàòîâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ðåãèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè

òàáëèö, ïî êîòîðûì ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿ-
íèå ðàçâèòèÿ, êàê êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, òàê
è äåòñêîãî êîëëåêòèâà â öåëîì [Êó÷ìà ñ ñîàâò.,
2013]. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïîä÷èíÿåò-
ñÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, à òàêæå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ [Æìàêèí ñ ñîàâò., 2012]. Ó äåòåé ïðîÿâëå-
íèÿ ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå âçàèìîñâÿçè è âëèÿíèÿ ýòèõ
ôàêòîðîâ, ìîãóò áûòü áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó
âçðîñëûõ. Áîëåå òîãî, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû ñëóæàò íå òîëüêî êðèòåðèÿìè ìåäèöèíñêîé íîð-
ìû, íî è ïðåäèêòîðàìè ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè
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âàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
ïðåäóñìîòðåííûõ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò
21 äåêàáðÿ 2012 ã. N 1346í «Î ïîðÿäêå ïðîõîæäå-
íèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
â òîì ÷èñëå ïðè ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íèõ». Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå ïðèí-
öèïà äîáðîâîëüíîñòè, ïèñüìåííîãî èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè ëèö, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ èõ èíòåðåñû, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâ è ñâîáîä,
îïðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ, ýòè÷åñêèõ
íîðì è ïðèíöèïîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ Äåêëàðàöèåé
Õåëüñèíêè (1964) ñî âñåìè ïîñëåäóþùèìè äîïîë-
íåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ÷åëîâåêå, à òàêæå ìåæäó-
íàðîäíûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ âîâëå÷åíèåì ÷åëîâåêà (International
ethical guidelines for biomedical research involving
human subjects) Ñîâåòà ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíè-
çàöèé ìåäèöèíñêèõ íàóê (CIOMS). Íà ïðîâåäåíèå
èññëåäîâàíèé áûëî ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå ëîêàëü-
íîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Óëüÿíîâñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò» Ìèíîáðíàóêè ÐÔ.
Âñå ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè îáåçëè÷åíû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 3 ñò. 6 äåéñòâóþùå-
ãî ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ÐÔ 152-ÔÇ «Î ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ». Ïðè ïðîâåäåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé áûë èñïîëüçîâàí ñåðòèôèöèðî-
âàííûé èíñòðóìåíòàðèé. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîò-
êó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè, èñïîëüçóÿ íàä-
ñòðîéêè «OC Windows» («Microsoft Excel»), ëèöåí-
çèîííóþ ïðîãðàììó «Statistica 6.0» ôèðìû «StatSoft
Inc.» (ÑØÀ). Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äîâåðèòåëüíûõ èí-
òåðâàëîâ èëè (è) ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà (p≤0,05). Òàêæå áûëà èñïîëüçîâàíà ïðî-
öåäóðà íîðìèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíè-
åì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ANOVA è îöåíêîé äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ Øåôôå.

Результаты исследования

Àíàëèç ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà ïî-
êàçàë, ÷òî ó äåâî÷åê çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçà-
òåëÿõ äëèíû òåëà (ÄÒ) çà ñðàâíèâàåìûå ïåðèîäû
âðåìåíè íå âûÿâëåíî. Ïî ÄÒ è ÎÃÊ ñîâðåìåííûå
ìàëü÷èêè íåñêîëüêî îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
æèâóùèõ â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â., è èìåþò
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà. Ê 17-òè ãîäàì, ê ìîìåíòó çà-

[Õàéðóëëèí, 2009, 2013; Ìèðèíà ñ ñîàâò., 2014,
Êðèêóí ñ ñîàâò., 2014]. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè.

Материалы и методы исследования

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ 25 îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñ-
êîé îáëàñòè Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ,
ñîáðàííûå ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ. Â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò (2008–2012 ãã.) áûëî îáñëåäîâàíî
4053 øêîëüíèêà, èç íèõ 2063 ìàëü÷èêà è 1990 äå-
âî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ â ðåãèîíå. Ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè îñíîâíàÿ ìàññà îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ –
ðóññêèå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷à-
ëà ñëåäóþùå ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè: äëèíà òåëà
(ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ), îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè
(ÎÃÊ), îáõâàò òàëèè (ÎÒ), îáõâàò á¸äåð (ÎÁ), îá-
õâàò ïëå÷à (ÎÏ), îáõâàò ãîëåíè (ÎÃ). Èçìåðåíèÿ
ïðîâîäèëèñü ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà
áûë ðàññ÷èòàí âåñîðîñòîâîé èíäåêñ (èíäåêñ Êåòëå,
èëè ÈÌÒ ïî ôîðìóëå ÈÌÒ = M/L2, ãäå M – ìàññà
òåëà, âûðàæåííàÿ â êã; L – äëèíà òåëà, âûðàæåí-
íàÿ â ìåòðàõ). Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû âêëþ÷àëî èçìåðåíèå àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìåòîäîì Í.Ñ. Êîðîòêîâà
â ïîëîæåíèè ñèäÿ; ðàñ÷¸ò ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ÏÄ,
ìì ðò. ñò.); îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì è ðàñ÷åò-
íûé ïîêàçàòåëü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Áàåâñêèé, 2006]. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé
1976–1977 ãã., ïðîâåäåííûõ Í.À. Ñàóðîâûì [Ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ… 1983] è
ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèé 1996–1998 ãã., ïðîâåäåí-
íûõ Ñ.Ï. Ëåâóøêèíûì (Ëåâóøêèí ñ ñîàâò., 2000).
Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äëèíû è ìàññû òåëà
óëüÿíîâñêèõ øêîëüíèêîâ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, ïðî-
æèâàþùèìè íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ, èñïîëüçîâà-
ëè èíôîðìàöèþ ïî ïîêàçàòåëÿì òîòàëüíûõ ðàç-
ìåðîâ òåëà ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ òðåõ
ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âêëþ÷åííóþ â
ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2013). Âñå
îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ îáîðóäî-
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âåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, ðàçëè÷èé â ÄÒ óæå
íå îòìå÷àåòñÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè ñîâðåìåííûå
þíîøè äîñòèãàþò â äëèíó 174,1± 0,36 ñì. Òàêîé
æå ðîñò èìåëè è èõ ñâåðñòíèêè ïðåäûäóùèõ ïîêî-
ëåíèé: 174±0,48 ñì (1976–1977 ãã.) è 174,2±0,61 ñì
(1996–1998 ãã.). Ó äåâî÷åê è ó ìàëü÷èêîâ XXI â. ñ
15-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè ÎÃÊ óñòóïàþò
ðîâåñíèêàì ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé (ðèñ. 1).

Èç ðèñóíêà 2 ñëåäóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè ÌÒ è
ÈÌÒ ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê 8–14 ëåò çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèö ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.
Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëè ÌÒ è ÈÌÒ äå-
âî÷åê 1970-õ ãã. çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïîêàçà-
òåëè ó äåâî÷åê 1990-õ ãã. è ñîâðåìåííûõ øêîëü-
íèö. Ó ñîâðåìåííûõ ìàëü÷èêîâ ýòè ïîêàçàòåëè
äîñòîâåðíî âûøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
êðîìå 17 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâåäåíû çíà÷å-
íèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè (òàáë.1, 2).

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà, îòðàæàþ-
ùàÿ òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé, ïî-
êàçûâàåò, ÷òî çíà÷åíèÿ ÄÒ ãîðîäñêèõ øêîëüíèö
áîëüøå âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷åì ó øêîëü-
íèö ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ â çíà-
÷åíèÿõ ÄÒ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèö èìåþò
âûñîêóþ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè (0,000≤p≤0,05).

Ñàìûå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ â 11-ëåò-
íåì âîçðàñòå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíîé
äèíàìèêè ÄÒ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ
ã. Óëüÿíîâñêà ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ
ñâåðñòíèêîâ (ðèñ. 3). Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ
ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ñ
7-ëåòíåãî âîçðàñòà äî 14 ëåò ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè (p≤0,001). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ÄÒ ìåæäó ãîðîäñêèìè è
ñåëüñêèìè ìàëü÷èêàìè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 3–4 ñì,
à ó ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äåâî÷åê – 1–2 ñì.

Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà (ÌÒ), òàêæå êàê è äëè-
íû òåëà, ó øêîëüíèö Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè èìåþò
áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû, ÷åì ó øêîëüíèö ãîðîäà
âïëîòü äî 14-ëåòíåãî âîçðàñòà (ðèñ. 4). Ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ÌÒ øêîëüíèêîâ ìóæ-
ñêîãî ïîëà ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèÿ ÌÒ ó ãîðîäñêèõ ó÷àùèõñÿ
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî âûøå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ (ð≤0,001). Ê 16–
17 ãîäàì ó ìîëîäûõ ëþäåé îáîèõ ïîëîâ ïðîèñõîäèò
âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé ÄÒ è ÌÒ (ðèñ. 4).

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà (ÈÌÒ) äåâî÷åê, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿ-
íîâñêå è â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, ïîêàçûâàåò, ÷òî
â ìëàäøåì è ñòàðøåì âîçðàñòàõ ó ãîðîäñêèõ äå-
âî÷åê ÈÌÒ âûøå (0,000≤p≤0,05). Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
ìàëü÷èêîâ ãîðîäñêèõ øêîë, òàêæå êàê ãîðîäñêèõ

Ðèñ. 1. Ðîñòîâûå êðèâûå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.
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äåâî÷åê, ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè
ÈÌÒ â 12-òè è 16-ëåòíåì âîçðàñòå. Â ýòèõ âîçðàñ-
òàõ ïîêàçàòåëè ÈÌÒ âûøå ó ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ.

Ïîêàçàòåëè îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) ó
ãîðîäñêèõ øêîëüíèö âûøå, ÷åì ó èõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèö äî 14 ëåò. Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà ñåëüñêèå
øêîëüíèöû óæå èìåþò ïîêàçàòåëè ÎÃÊ çíà÷èòåëü-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäñêèìè øêîëüíèöà-
ìè (ð≤0,01). Ó øêîëüíèêîâ ãîðîäà ïîêàçàòåëè ÎÃÊ
âûøå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íà ðèñóíêå 5 ïîêàçàíî, ÷òî íîðìèðîâàííûå
îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ (ÎÒ, ÎÁ, ÎÃ, ÎÏ) ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ñ
âîçðàñòîì íåçíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè-
÷èÿ îò òàêîâûõ ó øêîëüíèêîâ Óëüÿíîâñêîé îáëàñ-
òè, íàáëþäàþòñÿ òîëüêî äëÿ îáõâàòîâ ïëå÷à è ãðó-
äè. Ó äåâî÷åê, æèâóùèõ â ãîðîäå, íàîáîðîò, îò-
êëîíåíèÿ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ
âîçðàñòîì óìåíüøàþòñÿ, íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Îñíîâíûì èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëü àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÀÏ), êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåò óðîâåíü àäàïòàöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ê
èçìåíåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Íà îñíîâå ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àäàïòàöèè è ãîìåîñòàçå ðàçðàáîòà-
íà êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé çäîðîâüÿ [Áàåâñêèé,
2006]. Ñ ïîìîùüþ ñêðèíèíã-îöåíêè ÀÏ îöåíåíû
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿ-
íîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè. «Óðîâåíü çäîðî-
âüÿ» îöåíèâàëñÿ íà îñíîâå âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðàäàöèé ÷åòûð¸õ ñòåïåíåé àäàïòàöèè [ßìïîëü-
ñêàÿ, 2004]. Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ÀÏ äåâî÷åê
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êàê ñðåäè ãîðîäñêèõ, òàê è ñðåäè ñåëüñêèõ
äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îò 7 äî 9
ëåò 100% ó÷àùèõñÿ èìåþò 1-é óðîâåíü çäîðîâüÿ
èëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ (ðèñ. 6).

Íà÷èíàÿ ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà, ó âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì òåìïû ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ çäîðîâüÿ èëè óðîâíÿ àäàïòàöèè ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ øêîëüíèö íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ

Ðèñ. 2. Ðîñòîâûå êðèâûå ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà
Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.
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ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (2008–2012 ãã.)
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ðàçëè÷èé, íî ó ãîðîäñêèõ øêîëüíèö äàííûé ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò ñ âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì äîëè äå-
âî÷åê íå òîëüêî ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ, íî è ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöè-
åé è äàæå ñî ñðûâîì àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Àíàëèç çíà÷åíèé ÀÏ ìàëü÷èêîâ ãîðîäà Óëüÿ-
íîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî
ñðåäè ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà
îò 7 äî 11 ëåò 100% ó÷àùèõñÿ èìåþò 1-é óðîâåíü
çäîðîâüÿ èëè óäîâëåòâîðèòåëüíóþ àäàïòàöèþ
(ðèñ. 6). Ñðåäè ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà 4,5–6,2% èìåþò 2-é óðîâåíü
çäîðîâüÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè
àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ó ýòèõ äåòåé. Ñ
12 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè
ìàëü÷èêîâ, è ýòî ñíèæåíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî 16–

17 ëåò, ñîïðîâîæäàÿñü, äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé, ñðû-
âîì àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. Òàêàÿ
òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà êàê äëÿ ãîðîäñêèõ, òàê è äëÿ
ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ. Îäíàêî ñíèæåíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ãîðîäà ñ âîçðàñ-
òîì áîëåå âûðàæåíî, ÷åì ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Èñïîëüçóÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå äëèíû è ìàññû ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêèõ
óñëîâèÿõ (Óëüÿíîâñê, Íèæíèé Íîâãîðîä è Ñàðà-
òîâ) è ñåëüñêèõ óñëîâèÿõ (Óëüÿíîâñêàÿ Íèæåãî-
ðîäñêàÿ è Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòè). Äàííûå òåð-
ðèòîðèè îòëè÷àþòñÿ êà÷åñòâîì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïî äëèíå è
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìàëü÷èêîâ
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (2008–2012 ãã.)

ìàññå òåëà â ìëàäøåì è ñðåäíåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå äåòè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç äðóãèõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà ìàëü÷èêîâ Óëüÿ-

íîâñêîé îáëàñòè îòñòàþò îò ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåð-
ñòíèêîâ Íèæåãîðîäñêîé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòåé.
À äåâî÷êè Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè íèæå ñâîèõ ñâåðñò-
íèö èç Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (ðèñ. 7). Ïî ìàññå
òåëà ìàëü÷èêè è äåâî÷êè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íå
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îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ ñâåðñòíè-
êîâ èç Íèæåãîðîäñêîãî ðåãèîíà, íî îíè â ñðåäíåì
áîëüøå âåñÿò, ÷åì øêîëüíèêè ãîðîäà Ñàðàòîâà. Â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ãîðîäñêèå äåâî÷êè Óëüÿíîâ-
ñêà èìåþò â ñðåäíåì ìåíüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì
äåâî÷êè Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Ðàçëè÷èé ïî ìàññå òåëà
ñåëüñêèõ äåâî÷åê Óëüÿíîâñêîé è Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòåé â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ íå
âûÿâëåíî (ðèñ. 8).

Обсуждение результатов

Ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè, â îòëè÷èå îò äåâî-
÷åê, îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, æèâøèõ â
ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â., ïî äèíàìèêå âîçðàñò-

íûõ èçìåíåíèé äëèíû òåëà è îáõâàòà ãðóäíîé êëåò-
êè. Ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ðàç-
ëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ äëèíû òåëà óæå íå îòìå÷àåò-
ñÿ. Âûÿâëåííûé ôàêò ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííûé
ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé âûâîä î ñòàáèëèçàöèè ïðî-
öåññîâ ïðîäîëüíîãî ðîñòà ó ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà [Roede, 1985;
Susanne, 1998; ßìïîëüñêàÿ, 2004; Ãîäèíà ñ ñîàâò.,
2009; Ñêîáëèíà, 2012]. Ñîâðåìåííûå äåòè è ïîä-
ðîñòêè èìåþò áîëüøóþ ìàññó òåëà ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé
îáëàñòè ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ãîðîäñêèå øêîëüíèêè è øêîëüíèöû âûøå
ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïðè ñõîäíûõ òåíäåí-
öèÿõ ðîñòîâûõ êðèâûõ âåëè÷èíà äèôôåðåíöèà-

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
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öèè ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà â êàæäîì
âîçðàñòå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíàÿ. Ó äåâî-
÷åê ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ìåíåå çàìåòíà, à ó
ìàëü÷èêîâ â íåêîòîðûõ âîçðàñòàõ íàáëþäàþòñÿ
âèäèìûå ðàçëè÷èÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñ áîëüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ìàëü÷èêîâ ê èçìåíåíèÿì âíåøíåé
ñðåäû, îñîáåííî â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä [Ãîäèíà,
2009; Ñìàãóëîâ, Ãîëîáîðîäüêî 2009; Æìàêèí ñ
ñîàâò., 2012].

Â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ çíà÷åíèÿ
äëèíû è ìàññû òåëà â ñòàðøåì âîçðàñòå ïðàêòè-
÷åñêè íå èìåþò ðàçëè÷èé. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê âûøå,
÷åì ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Øèðîêèìè ïîïóëÿöèîííûìè èññëåäîâàíèÿìè
óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ó ìîëîäûõ
ëþäåé ïðè ëþáîì íåçíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè
ÈÌÒ èìåþò ìåñòî ðàñïðîñòðàíåííûå íåãàòèâíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû, à óìåðåííàÿ ïîòåðÿ

âåñà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûìè áëàãîïðèÿòíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìåòàáîëèçìà. Êàê ïîâûøåíèå
ÈÌÒ, òàê è åãî ñíèæåíèå â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèç-
ìà ìîãóò â ïîñëåäóþùåé æèçíè ïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [Õàé-
ðóëëèí, 2009].

Ðàçëè÷èÿ â îõâàòíûõ ðàçìåðàõ òåëà è êîíå÷-
íîñòåé øêîëüíèêîâ ãîðîäà è ñåëà òàêæå ãîâîðÿò î
âëèÿíèè ðàçíûõ êîìïëåêñîâ ôàêòîðîâ íà ðîñòî-
âûå ïðîöåññû. Âëèÿíèå óðáàíèçàöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî æèâóùèå â ãîðîäàõ äåòè ñòàíîâÿòñÿ
êðóïíåå ñâîèõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ, ðàíüøå
âçðîñëåþò. ×àùå âñåãî äëÿ ãîðîæàí õàðàêòåðåí
íå òîëüêî áîëüøèé ðîñò, íî è áîëåå âûðàæåííîå
ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè [Ìàíäðèêîâ ñ ñîàâò., 2014;
Ïåòóõîâ ñ ñîàâò., 2015]. Ó ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêâ âñå
îõâàòíûå ðàçìåðû âûøå ñðåäíèõ çíà÷åíèé, ïðè
ýòîì äîñòîâåðíî áîëüøå îáõâàòû ïëå÷à è ãîëåíè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü÷àíàìè. Ó ãîðîäñêèõ äåâî÷åê,
â ñðåäíåì, íàáëþäàþòñÿ áîëüøèé îáõâàò òàëèè è
ìåíüøèé îáõâàò ïëå÷à ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êà-

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿíîâñêå è â
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (ïî ðåçóëüòàòàì ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 2008–2012 ãã.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Óëüÿíîâñêå è â
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè (ïî ðåçóëüòàòàì ïîïåðå÷íîãî èññëåäîâàíèÿ 2008–2012 ãã.)

Ïðèìå÷àíèÿ. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé: * – p≤0,05; ** – p≤0,01; *** – p≤0,000
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Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà (one-wayANOVA) íîðìèðîâàííûõ îòêëîíåíèé äëÿ îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ (ÎÒ, ÎÁ, ÎÃ, ÎÏ) ó øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå è â Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè

ìè ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Óâåëè÷åíèå àáäîìèíàëü-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâà-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì ïðåäèêòîðîì ðÿäà çà-
áîëåâàíèé, êàê âî âçðîñëîì, òàê è â äåòñêîì âîç-
ðàñòå [Demerath, 2011].

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, êàê ñðåäè ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê ïðåîáëàäàþò ó÷àùèåñÿ 1-ãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé
îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñ âîçðà-
ñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷àùèõñÿ ñ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé, è óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé
[Åðìîëàåâà, 2014]. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîç-

äåéñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäàþò áîëüøèì
àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè. Äàííîå
çàêëþ÷åíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèÿ Ñ.À. Âûáîðîâîé [Âûáîðîâà, 2001], êîòîðûå
ïîêàçàëè èíåðöèîííîñòü àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
äåâî÷åê íà âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ
ñðåäû. Ó ìàëü÷èêîâ, ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, áûñò-
ðåå ïðîèñõîäèò ñðûâ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé,
÷òî ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå ñîñòîÿíèé îñòðîãî è õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññîâ.

Øêîëüíèêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà â ìëàäøåì
è ñðåäíåì âîçðàñòå ïî äëèíå òåëà ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç ñðàâíèâà-

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíåé àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ã. Óëüÿíîâñêà è
Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè
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åìûõ ðåãèîíîâ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü-
÷èêè Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, â ñðåä-
íåì, íåñêîëüêî ìåíüøå ðîñòîì, ÷åì ìàëü÷èêè
Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè,
Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ý.Â. Áóøóå-
âà [Áóøóåâà, 2004] ïðîäåìîíñòðèðîâàëà, ÷òî ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äëèíå òåëà øêîëüíèêîâ
Ïîâîëæüÿ íàáëþäàëèñü òàêæå â 1970-å ãîäû. Â
ýòîò ïåðèîä áûëè çàôèêñèðîâàíû ìåíüøèå ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê 8 è 15 ëåò ãîðîäîâ Êàçàíè è Óëüÿíîâñêà
ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà. Â 1980-õ è 1990-õ ãîäàõ ýòè ðàçëè÷èÿ ïðàêòè-
÷åñêè ñãëàäèëèñü, ñîõðàíÿÿñü ëèøü â îòäåëüíûõ
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ ãðóïïàõ.

Ñðàâíåíèå ìàññû òåëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
ã. Óëüÿíîâñêà è Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè ñ ìàññîé òåëà
øêîëüíèêîâ ñðàâíèâàåìûõ ðåãèîíîâ ÐÔ ïîêàçàëî
îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Заключение

Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèåé è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ïîäðîñòêîâ ñ íàïðÿæåíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé. Äåâî÷êè áîëåå óñòîé÷èâû ê âîçäåé-
ñòâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è îáëàäàþò áîëüøèì
àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, ÷åì ìàëü÷èêè â
áîëüøèíñòâå âîçðàñòíûõ ãðóïï. Øêîëüíèêè Óëüÿ-
íîâñêîãî ðåãèîíà ïî äëèíå òåëà ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñðàâíèâàåìûõ
ðåãèîíîâ â ìëàäøåì è ñðåäíåì âîçðàñòå. Â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ìàëü÷èêè ã. Óëüÿíîâñêà è Óëü-
ÿíîâñêîé îáëàñòè íåñêîëüêî íèæå ðîñòîì, ÷åì
ìàëü÷èêè Íèæíåãî Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè, Ñàðàòîâà è Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Ïî
ìàññå òåëà øêîëüíèêè Óëüÿíîâñêîãî ðåãèîíà íå
îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ èç Íèæíåãî
Íîâãîðîäà è Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, íî îíè, â

Ðèñ. 7. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äëèíû òåëà ãîðîäñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Óëüÿíîâñêà (Ó),
Íèæíåãî Íîâãîðîäà (ÍÍ) è Ñàðàòîâà (Ñ)

Ðèñ. 8. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ñåëüñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Óëüÿíîâñêîé (ÓÎ),
Íèæíåãîðîäñêîé (ÍÎ) è Àðõàíãåëüñêîé (ÀÎ) îáëàñòåé
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ñðåäíåì, íåìíîãî òÿæåëåå, ÷åì øêîëüíèêè ãîðî-
äà Ñàðàòîâà.
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REGIONAL FEATURES OF ANTHROPOMETRIC INDICES
OF SCHOOL7AGE BOYS AND GIRLS FROM ULYANOVSK CITY
AND ULYANOVSK REGION

S.V. Ermolaeva , R.M. Khayrullin

Ulyanovsk State University, Ulyanovsk

The aim of this study is to identify specific regional features of anthropometric indices for school-age
boys and girls of Ulyanovsk city and Ulyanovsk region. This paper is based on materials of an anthropological
cross-sectional study involving students from 25 primary and secondary schools in the municipal districts of
Ulyanovsk and Ulyanovsk region, Volga Federal District of Russia. Over the period of five years, 4053 students
were surveyed, including 2063 boys and 1990 girls aged from 7 to 17 years, all of them permanently residing
in the region. The anthropometric program included the following list of somatic indicators: stature, body
weight, chest circumference and 4 circumference measurements – waist, thigh, shoulder and shin. The
measurements were performed using standard anthropometric method [Bunak, 1941]. For each student,
the body mass index was calculated. To identify secular changes in anthropometric indices, the study used
materials of surveys conducted by N.A. Saurov in 1976–1977 and by S.P. Levushkin in 1996–1998. For a
comparative analysis of stature and body weight of Ulyanovsk schoolchildren with their peers living on
other territories, the study used information about total body measurements of schoolchildren in 3 Russian
regions.

In almost all age groups, urban schoolchildren, both girls and boys, are taller than their peers from rural
areas. While growth curve trends are similar, the difference in height and weight indices at each age in boys
and girls differs. In girls, the difference in indices is less evident than in boys. Differences in stature and body
weight in older school-age students are virtually absent, since the body measurements, upon reaching definitive
values, become more stable and less able to change under the influence of external factors. In urban boys,
limb circumference values are significantly higher than that of rural area students. Urban girls show a tendency
towards increased fat deposition in the corpus and its reduction in the extremities, which may indicate abdominal
fat deposition, a significant disease predictor. With age, there is a reduction in the proportion of students with
satisfactory adaptation and an increase in the proportion of adolescents who manifest straining of adaptation
mechanisms and poor adaptation. For the majority of age groups, girls are less susceptible to the environmental
impact and have a greater adaptive capacity than boys. Students of young and middle school-ages from
Ulyanovsk region do not differ in stature from their peers in other compared regions. However, teenage boys
from Ulyanovsk region are noticeably shorter than their peers in Nizhny Novgorod city and region, Arkhangelsk
region and the city of Saratov. The body weight of the students from Ulyanovsk region does not differ from
that of their peers in Nizhny Novgorod city and region, but is greater than that of the students in Saratov.
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